
Ηρεμία: Η ψυχική κατάσταση ηρεμίας σώματος και πνεύματος, συνώνυμο με τη γαλήνη.
EτοιMASTICατε να αναζοωγονήσετε το δέρμα σας και φέρετε σώμα, νου και πνεύμα σε πλήρη ισορροπία;

Στο IREMIA SPA δημιουργήσαμε ένα ήρεμο και φιλόξενο περιβά�ον, με άρωμα μαστίχας, που σκοπό έχει να σας ηρεμήσει ψυχικά και 
σωματικά.

Αφεθείτε στα  έμπειρα χέρια των θεραπευτών μας και απολαύστε μοναδικές θεραπείες για πρόσωπο και σώμα και μυηθείτε σε μονοπάτια 
πραγματικής ηρεμίας και εσωτερικής γαλήνης.

Η μαστίχα Χίου είναι ένα μοναδικό και πολύτιμο φυσικό προϊόν που χρησιμοποιείται αιώνες τώρα για τις φαρμακευτικές και τις γαστρονομικές 
του ιδιότητες. Για εκατονταετίες , αποτέλεσε το σημείο αναφοράς για τον Ε�ηνισμό. Οι πλούσιες γυναίκες στην αρχαιότητα α�ά και πο�ές 
διάσημες της εποχής , αφήνονταν στον μαγικό και πρωτόγνωρο τότε κόσμο της. Δεν είναι τυχαίο ότι ο Χριστόφορος Κολόμβος στο πέρασμά του 
από τη Χίο, αντά�ασσε τη μαστίχα με χρυσό. Υπάρχουν έρευνες σχετικά με την δράση της στο δέρμα, στα δόντια και στο στομάχι. Έχει 
αποδεδειγμένες αντιμικροβιακές, αντιβακτηριδιακές και αναπλαστικές ιδιότητες στην επιδερμίδα.

Στο IREMIA SPA  οι θεραπείες γίνονται με τα  ε�ηνικά κα�υντικά MASTIC ORIGINS.

Είναι η νέα γενιά κα�υντικών με μαστίχα, πιστοποιημένη με συνταγές Vegan και είναι 100% βιολογικά προϊόντα.
Με συστατικά πο�ά από τα οποία παρουσιάζονται πρώτη φορά σε κα�υντικές θεραπείες, α�ά με αποδεδειγμένα αποτελέσματα στο δέρμα: 
ελαιόλαδο ε�ηνικής τρούφας, ούζο, βιολογική κάνναβη, σπιρουλίνα, Χιώτικο μανταρίνι κ.α.



 ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟY
MASTIC AFTER SUN, 
DEEP HYDRATION & GLOW 
(60’) 80€

Εμπνευσμένη από το άπλετο φως αυτού του 
μοναδικού νησιού, η συγκεκριμένη θεραπεία 
υπόσχεται να χαρίσει στην επιδερμίδα του 
προσώπου σας έντονη φωτεινότητα και μια 
εμφανώς αναζωογονημένη , πιο σφριγηλή και 
νεανική όψη. Χάρη στη δύναμη των πολύτιμων 
συστατικών της, όπως σπιρουλίνα, αλόη, 
μαστιχέλαιο και βιταμίνη C , στοχεύει στα 
σημάδια γήρανσης, βελτιώνει την όψη του 
δέρματος, διεγείρει την παραγωγή  
κολλαγόνου, με αποτέλεσμα ένα πρόσωπο με 
μεταξένια υφή, βαθιά ενυδατωμένο, που 
αντανακλά φρεσκάδα, λάμψη και υγεία.

AEGEAN SECRETS LIFTING 
TOTAL MASTIHA CARE 
(60’) 80€

Μια θεραπεία προσώπου , εμπλουτισμένη με 
βότανα και βιταμίνες της Χιώτικης γης. Βοηθά στην 
αποκατάσταση και την ανανέωση της επιδερμίδας 
χάρη στις μοναδικές φυσικές αντιγηραντικές και 
αναπλαστικές ιδιότητες  της μαστίχας. Ειδικά 
σχεδιασμένη ώστε να στοχεύει στο θαμπό και 
ξηρό δέρμα, τις ρυτίδες και την χαλάρωση. Αυτή η 
θεραπεία υπόσχεται να μειώσει την εμφάνιση των 
λεπτών γραμμών και ρυτίδων, ενώ παράλληλα 
ενισχύει τη φυσική άμυνα του δέρματος, 
αυξάνοντας σημαντικά την ελαστικότητα και την 
σφριγηλότητα του. Αποτέλεσμα ένα εντυπωσιακό, 
πιο νεανικό, αναζωογονημένο πρόσωπο.

PEARL ISLAND 
MENS  MASTIC THERAPY
(60’)  70€

Επιτρέψτε μας να σας αποκαλύψουμε το πιο νεανικό σας 
πρόσωπο, μέσα από τη μοναδική περιποίηση που 
περικλείεται σε αυτή τη θεραπεία βασισμένη στις 
ευεργετικές ιδιότητες της μαστίχας, των βοτάνων και των 
αιθέριων ελαίων. Το μασάζ προσώπου με λάδι τρούφας 
αναπληρώνει την χαμένη υγρασία και ελαχιστοποιεί τις 
λεπτές γραμμές και τις ρυτίδες, ενώ η μάσκα λάμψης, 
φωτίζει το δέρμα και το καταπραΰνει από τυχόν 
ερεθισμούς. Τα προϊόντα περιποίησης που ολοκληρώνουν 
τη θεραπεία, κλειδώνουν την υγρασία στην επιδερμίδα, 
προσφέροντας μια πλήρως ανανεωμένη νεανική όψη.

MASTIC TOTAL MEDITERRANEAN 
EYES THERAPY 
(30’) 50€

Αποκτήστε ένα εμφανώς ανανεωμένο βλέμμα 
με αυτή την αποκλειστικά σχεδιασμένη 
θεραπεία ματιών. Αφεθείτε στο ειδικό μασάζ 
της περιοχής, με ένα ειδικό ορό κρέμας, 
εμπλουτισμένο με μαστιχέλαιο και λάδι 
τρούφας, που στόχο έχει να αποσυμφορήσει 
την μικροκυκλοφορία και να μειώσει τους 
μαύρους κύκλους, τις λεπτές γραμμές και τα 
σημάδια κόπωσης.
Η συγκεκριμένη θεραπεία μπορεί 
να συνδυαστεί και με οποιαδήποτε 
άλλη θεραπεία προσώπου.



ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ  ΣΩΜΑΤΟΣ
MASTIC AFTER SUN BODY 
TREATMENT 
(40́ ) 45€

Ιδανική θεραπεία μετά την έκθεση στον ήλιο. 
Ρυθμίζει το επίπεδο ενυδάτωσης του δέρματος. 
Η ειδική μάσκα με μαστίχα ανακουφίζει και 
καταπραΰνει σε βάθος την επιδερμίδα δίνοντας 
μια καταπληκτική αίσθηση δροσιάς. Μπορεί να 
συνδυαστεί με άλλες θεραπείες.

MASTIC BODY CHALLENGE: 
BODY SHAPE TREATMENT  
(90’) 110€

Θεραπεία πλούσια σε ενεργά δραστικά συστατικά 
όπως έλαιο θαλάσσιων κόκκινων φυκιών, 
περουβιανό ginzeng, σοκολάτα και μαστίχα, που 
ενεργοποιούν τη λυμφατική και αγγειακή  
κυκλοφορία. Ο συνδυασμός λεμφικού μασάζ και 
της ειδικής λάσπης νεκράς θάλασσας, 
μπλοκάρουν τους 2 κυτταρικούς λήπτες που είναι 
υπεύθυνοι για το σχηματισμό της κυτταρίτιδας. 
Η επιδερμίδα ανακτά το περίγραμμα και τη 
χαμένη ελαστικότητα της. Θεαματικό αποτέλεσμα 
από την πρώτη κιόλας φορά!
Ειδική τιμή για πακέτο 5 θεραπειών και άνω.

MASTIHA CALMING 
FOOT THERAPY 
(30’) 50€

Μοναδική θεραπεία για κουρασμένα άκρα. Το 
απολεπιστικό σώματος με μαστίχα και αιθέρια 
έλαια θα αφαιρέσει τα νεκρά κύτταρα. 
Αφεθείτε στα έμπειρα χέρια του θεραπευτή 
μας και απολαύστε ένα μασάζ που θα 
ανακουφίσει τα ‘’βαριά πόδια ‘’ και θα 
βελτιώσει την κυκλοφορία.

EMPORIOS 
(Full body exfoliation and detox) 
(90’) 110€

Μοναδική θεραπεία σώματος, που αποτοξινώνει 
και τονώνει το λεμφικό σύστημα. Αισθανθείτε 
την επιδερμίδα σας απαλή και λεία, καθώς οι 
κόκκοι κρυσταλλικής ζάχαρης, σε συνδυασμό με 
τα αιθέρια έλαια μαστίχας και παγωμένες 
φράουλες, απολεπίζουν σε βάθος. Παράλληλα 
το μαστιχέλαιο, το  έλαιο geranium και 
βασιλικού, βοηθούν το δέρμα να ανακτήσει την 
ελαστικότητα του. Στη συνέχεια, η εξειδικευμένη 
μάλαξη αποτοξίνωσης , θα ενεργοποιήσει τη 
φυσική διαδικασία αποσυμφόρησης του 
λεμφικού συστήματος. Κλείνοντας, το δροσερό 
γαλάκτωμα σώματος με μαστίχα και λάδι 
τρούφας θα χαρίσει προστασία και σύσφιξη στο 
δέρμα προσφέροντας του παράλληλα μια υγιή 
λάμψη και νεανική εμφάνιση.



Μοναδική θεραπεία για κουρασμένα άκρα. Το 
απολεπιστικό σώματος με μαστίχα και αιθέρια 
έλαια θα αφαιρέσει τα νεκρά κύτταρα. 
Αφεθείτε στα έμπειρα χέρια του θεραπευτή 
μας και απολαύστε ένα μασάζ που θα 
ανακουφίσει τα ‘’βαριά πόδια ‘’ και θα 
βελτιώσει την κυκλοφορία.

IR EMIA BEAUTY PACK AGES
MASTIC AFTER SUN BODY 
TREATMENT 
(40́ ) 45€

Ιδανική θεραπεία μετά την έκθεση στον ήλιο. 
Ρυθμίζει το επίπεδο ενυδάτωσης του δέρματος. 
Η ειδική μάσκα με μαστίχα ανακουφίζει και 
καταπραΰνει σε βάθος την επιδερμίδα δίνοντας 
μια καταπληκτική αίσθηση δροσιάς. Μπορεί να 
συνδυαστεί με άλλες θεραπείες.

MASSAGES

Το μασάζ αποτελεί μια αποτελεσματική ιεροτελεστία 
χαλάρωσης, αφού ηρεμεί και ξεκουράζει το σώμα και το μυαλό.
Κάνοντας  μασάζ, το σώμα μπαίνει σε κατάσταση πλήρους 
ενεργοποίησης κατά τη διάρκεια του. Διεγείρει το νευρικό 
σύστημα και χαλαρώνει τους μυς. Επίσης συμβάλει στην 
κυκλοφορία του αίματος και του λεμφικού συστήματος και 
βοηθά στην απελευθέρωση χημικών ουσιών και ορμονών. 
Ενδυναμώνει τα οστά, κάνει καλό στο πεπτικό σύστημα και 
βελτιώνει την υφή του δέρματος. Ας μην ξεχνάμε: Το μασάζ σε 
καμία περίπτωση δεν αποτελεί πολυτέλεια, αλλά 
ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ!
Στο IREMIA SPA χρησιμοποιούμε μόνο φυσικά προϊόντα και 
εξοπλισμό τελευταίας τεχνολογίας, για να σας προσφέρουμε 
την καλύτερη δυνατή εμπειρία μασάζ.
Αφεθείτε  στα χέρια των θεραπευτών μας και αναζωογονήστε 
το σώμα και το νου σας.

MASTIHA  HONEYMOON  
(180́ )  260€  to 290€

Ξεκινήστε τη νέα σας ζωή με μια πολυτελή 
περιποίηση. Απολαύστε ένα χαμάμ, η σάουνα, 
συνδυάστε  το με το μοναδικό water paradise 
και αφεθείτε στα χέρια των θεραπευτών μας 
για ένα μασάζ σώματος της επιλογής σας, αλλά 
και μια θεραπεία προσώπου  για εσάς και το 
ταίρι σας.

BACHELORETTE   
(4 people) 530€ to 600€

Σας περιμένουμε στο Iremia Spa να 
οργανώσουμε και να μοιραστούμε μαζί το 
bachelor party σας, με μοναδικές θεραπείες  
προσώπου και σώματος για εσάς και τις 
αγαπημένες  σας φίλες.

WET AREA

Sauna, xamam, water paradise, χωρίς επιπλέον 
χρέωση για τα μέλη του Iremia Spa.
Για τους πελάτες του pearlisland hotel η χρέωση 
είναι 20€ και για τους εξωτερικούς 35€, χωρίς 
αγορά κάποιας θεραπείας.
Μέγιστη ώρα χρήσης 120´



Η  θεραπεία μάλαξης  hot stones  αποτελεί μια συνδυαστική 
θεραπεία μασάζ με ζεστές πέτρες, λάδια και αιθέρια έλαια 
θεραπευτικών ιδιοτήτων. Προσφέρει χαλάρωση του νευρικού 
συστήματος, αποβάλλει τις τοξίνες από τον οργανισμό, ανακουφίζει 
τους πόνους του σώματος  και μειώνει  το στρες. Σώμα και πνεύμα 
αφήνονται σε ένα μαγικό χορό με ζεστούς λίθους. Συνδυασμός 
απαλής αφής και θεραπευτικής τεχνικής που θα σας ταξιδέψει σε 
ένα κόσμο χαλάρωσης και ευεξίας.

Ολοκληρωμένη τεχνική χειρομάλαξης με αργές 
βαθιές κινήσεις που προσφέρουν αναζωογόνηση, 
εναρμόνιση ψυχής και σώματος. Κλασική τεχνική 
που συνδυάζει το απαλό με το βαθύ μασάζ 
αποκαθιστώντας τη φυσική ισορροπία του 
σώματος. Διαλύει την ένταση και το άγχος, 
επιτρέποντας σας να απολαύσετε μια αίσθηση 
χαλάρωσης και ευφορίας. Το συγκεκριμένο 
μασάζ είναι μια από τις καλύτερες φροντίδες που 
μπορείτε να προσφέρετε στον εαυτό σας. 
Μια ευεργετική εμπειρία ολοκληρωμένης 
χαλάρωσης σώματος και πνεύματος.

IR EMIA BEAUTY PACK AGES
TOTAL RELAXING MASSAGE  
(60́ )  70€

Πρόκειται για το ιδανικότερο μασάζ ενάντια 
στο στρες και τη συσσωρευμένη κόπωση. 
Προσφέρει αίσθηση βαθιάς αναζωογόνησης και 
ευεξίας. Η πίεση του αίματος πέφτει, οι μύες 
χαλαρώνουν, η λέμφος ενεργοποιείται και 
ολόκληρος ο οργανισμός ξεκινάει τη διαδικασία 
αποτοξίνωσης. Μετά από 5-6 συνεδρίες τα 
αποτελέσματα είναι ακόμη καλύτερα και ο 
οργανισμός ενεργοποιείται στο μέγιστο βαθμό.

LOMI LOMI MASSAGE 
(60’)  80€

Ένα ολιστικό μασάζ γνωστό και ως  ‘’loving 
hands’’. Είναι βασισμένο στην παράδοση των 
σαμάνων θεραπευτών της Χαβάης. Ένα 
τελετουργικό που μοιάζει με χορό από απαλά 
κύματα που κινούνται σε όλο το σώμα 
απελευθερώνοντας όλα τα ενεργειακά 
μπλοκαρίσματα και τις συναισθηματικές 
εντάσεις. Μια μοναδική εμπειρία απόλυτης 
χαλάρωσης που μας βοηθάει να νιώσουμε 
αρμονία και ολοκληρωτική αναζωογόνηση 
σώματος και ψυχής.

SWEDISH MASSAGE 
(60’) 70€ - (30́ ) 45€

HOT STONES MASSAGE 
(60’) 80€



IR EMIA BEAUTY PACK AGES
DEEP TISSUE MASSAGE  
(60́ )  75€   -  (30́ ) 50€

Το συγκεκριμένο μασάζ είναι ένα είδος 
θεραπευτικής μάλαξης, η οποία 
επικεντρώνεται στην απελευθέρωση της 
έντασης των μυών, με αποτέλεσμα την γρήγορη 
επανάκαμψη τους. Με αργές κινήσεις και 
βαθύτερη πίεση, ο θεραπευτής εστιάζει στις 
περιοχές που συσσωρεύεται περισσότερο η 
ένταση . Ένα δυναμικό μασάζ ειδικά 
σχεδιασμένο να ανακουφίζει από την ένταση 
και τη μυϊκή καταπόνηση.

HEAD MASSAGE 
(30’)  50€

Anti-stress  τεχνικές που εστιάζουν στον αυχένα, 
στην κεφαλή και κυρίως στο πρόσωπο,  με στόχο 
την βελτίωση της ψυχικής διάθεσης και τη 
λείανση του δέρματος. Επαναφέρει τη χαμένη 
λάμψη της επιδερμίδας και αποβάλλει την 
ενσωματωμένη  ένταση. Αφεθείτε στα έμπειρα 
χέρια των θεραπευτών μας και αισθανθείτε την 
ηρεμία και την χαλάρωση σε κάθε τους κίνηση.

COUPLE  MASSAGE  
(60’)  140€

Είτε είστε σε μια ρομαντική απόδραση, είτε 
θέλετε να απολαύσετε μια συνεδρία μαζί με το 
αγαπημένο σας πρόσωπο , το φίλο, τη φίλη η 
ακόμη και τον ή την συνεργάτη σας, το couple  
massage είναι ο ιδανικός τρόπος για να 
χαλαρώσετε μαζί και να αναζωογονηθείτε. Μια 
ευρύχωρη και πολυτελής καμπίνα με 2 
κρεβάτια  μαζί με τους εξειδικευμένους 
θεραπευτές μας σας περιμένουν.

Όλα τα είδη μασάζ μπορούν να 
συνδυαστούν με τις θεραπείες μας, 
α�ά και να γίνει  δωρεάν χρήση των 
μοναδικών εγκαταστάσεων του 
IREMIA SPA  WET AREA.


